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Пояснительная записка

В основу курса физиологии человека и животных заложено представление о функционировании целостного организма. При этом главный акцент сделан на изучение функций, а не структур. Функциональный подход доведен до логического конца, поэтому основные разделы названы по основным функциям организма (питание, дыхание, выделение, опора, движение и т. п.).
Мы не стремились к абсолютной полноте изучения анатомического строения человека, но старались, чтобы все изложенные анатомические факты имели определенное физиологическое (функциональное) содержание. Все анатомические факты, которые рассматриваем, мы стремились связать через посредство их функций. При этом акцент сделан не столько на изучении отдельных функций, сколько на взаимодействии функций при обеспечении целостности организма и гомеостаза целого. Отсюда и появление таких разделов как «Внутренняя среда организма», «Как обеспечивается целостность организма».
При рассмотрении разных функций неизбежно приходится кратко повторять роль всех связанных с ними систем, так как в организме работа многих систем органов сопряжена, а функции имеют циклический характер. Это обстоятельство позволяет активизировать учеников, так как постоянно происходит повторение изученного материала и рассмотрение основных систем органов с разных позиций.
Еще одной спецификой программы для 8-го класса является включение психологического раздела.
Задачи раздела  «Человек» ( 8 класс )
1. обучения:
создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  компетентностей:
1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартов биологического образования
1. продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить биологические эксперименты и вести наблюдения, помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности  через лабораторные работы и систему особых домашних заданий
1. продолжить развивать у учащихся  умения: конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу
1. развития:
создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание обратить на развитие моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы),  развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков
1. воспитания:
способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей, формированию у школьников коммуникативной компетентности, особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием, воспитывать  независимость через учебный материал.

СОДЕРЖАНИЕ.
1. Науки,  изучающие организм человека.
Анатомия, физиология, психология и гигиена человека. Становление наук о человеке. Изучение человека в эпоху Возрождения; развитие анатомии, физиологии и гигиены с начала 19 века до наших дней.
2. Происхождение человека.
Систематическое положение человека. Рассказать о сходстве человека с представителями различных отрядов животных. Историческое прошлое людей. Предшественники людей; древнейшие люди; древние люди; первые современные люди. Расы человека, нацизм.
3. Строение организма.
Общий обзор организма. Уровни организации; структура тела; органы и системы органов. Клеточное строение организма.
Внешняя и внутренняя среда организма; строение клетки; деление клетки. Ткани.
Рефлекторная регуляция.
Центральная и периферическая нервная система; рефлекс и рефлекторная дуга.
4. Координация и регуляция.
Эндокринная система.
Роль эндокринной регуляции. Органы эндокринной системы; единство нервной и гуморальной регуляций; свойства гормонов. Функция желез внутренней секреции.
5.Нервная система.
Значение нервной системы. Строение нервной системы. Спинной мозг.Отделы головного мозга; продолговатый мозг; мост; мозжечок; средний мозг. Функции переднего мозга, большие полушария головного мозга; старая и новая кора большого мозга. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
6.Анализаторы. Органы чувств.
Анализаторы. Ощущения; строение и функции анализаторов; значение анализаторов. Зрительный анализатор.
Значение зрения; положение и строение глаза; ход лучей через прозрачную среду глаза; строение сетчатки; корковая часть зрительного анализатора. Гигиена зрения. Предупреждение глазных инфекций; предупреждение близорукости и дальнозоркости; предупреждение косоглазия; борьба с помутнением хрусталика – катарактой; травмы глаза. Слуховой анализатор. Значение слуха; строение органа слуха; наружное ухо; среднее ухо; внутреннее ухо; гигиена органов слуха. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Органы равновесия; мышечное чувство; кожная чувствительность; обоняние; орган вкуса; иллюзии; компенсация одних анализаторов другими.

7.Опорно-двигательная система.
Значение опорно-двигательной системы, ее состав. Строение костей. Скелет человека. Осевой скелет. Скелет свободных поясов конечностей: добавочный скелет. Соединение костей.
Скелет верхней конечности; скелет руки; скелет нижних конечностей; неподвижные соединения костей; полуподвижные соединения костей; подвижные соединения – суставы. Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Осанка. Предупреждения плоскостопия. . Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
8.  Внутренняя среда организма.                                                                                                                                                                                                      Компоненты внутренней среды; относительное постоянство внутренней среды; состав крови; плазма крови; эритроциты; лейкоциты; тромбоциты, или кровяные пластинки; анализ крови; кроветворение.
Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. История изобретения вакцин; лечебные сыворотки; естественный и искусственный иммунитет; аллергия; тканевая совместимость; переливание крови; резус-фактор.
9. Транспорт веществ
Транспортные системы организма. Органы кровеносной системы; лимфатическая система; строение артерий, капилляров, вен и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца, сердечный цикл; регуляция сердечных сокращений. Движение крови по сосудам. Причина движения крови; артериальное давление крови; скорость кровотока; пульс; распределение крови в организме; поддержание постоянства артериального давления; нарушение артериального давления.  Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболевании сердца и сосудов. Сердце тренированного и нетренированного человека; правила тренировки сердечно-сосудистой системы; размеры сердца и здоровье; последствия гиподинамии; влияние курения; первая помощь при стенокардии; первая помощь при гипертоническом кризе. Первая помощь при кровотечениях.
10. Дыхание.
Значение дыхания. Органы дыхательной системы; дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей. Легкие. Легочное и тканевое дыхание. Легкие; газообмен легких; тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. 
Нервная регуляция дыхания; чихание и кашель; гуморальная регуляция дыхания; действие никотина на органы дыхания; воздушная среда и ее охрана; борьба с пылью; источники загрязнения атмосферного воздуха. Болезни и травмы органов дыхания: профилактика, первая помощь. 
11. Пищеварение.
Питание и пищеварение. Пища – источник энергии и строительного материала; пищеварение; органы пищеварения; продукты питания; питательные вещества; значение кулинарной обработки пищи. Пищеварение в ротовой полости. Рецепторы вкуса; механическая и химическая обработка пищи; строение зубов; уход за зубами; заболевания зубов. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Желудок; двенадцатиперстная кишка; пищеварительные ферменты; микроорганизмы кишечника. Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит. Всасывание; печень и ее роль в организме; толстая кишка. Регуляция пищеварения. Гигиена органов пищеварения. Правила приема пищи; кишечные инфекции и их предупреждение.

12. Обмен веществ и энергии.
Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых организмов.
Основное свойство живых существ; пластический и энергетический обмен; обмен белков; обмен жиров; обмен углеводов; обмен воды в организме; обмен минеральных солей. Витамины. Роль витаминов в обмене веществ. Энерготраты человека и пищевой рацион. Основной обмен; общий обмен; энергетическая емкость (калорийность) пищи; нормы питания; режим питания.
13. Выделение. 
Выделение. Значение выделения; органы мочевыделения; строение и работа почек; нефроны; предупреждение почечных заболеваний.
14.Покровы тела.
Кожа – наружный покровный орган, строение и функции кожи; защитная функция кожи; выделительная и дыхательная функции кожи; роль кожи в обменных процессах; рецепторная функция кожи; участие кожи в теплорегуляции. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи. Уход за кожей; уход за ногтями и волосами; гигиена одежды и обуви; причины кожных заболеваний; грибковые и паразитарные заболевания кожи; травмы; обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Выработка тепла и теплоотдача; первая помощь при тепловом и солнечном ударе; закаливание; способы закаливания.
15.Индивидуальное развитие организма.
Жизненные циклы. Размножение. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передаваемые половым путем: СПИД; сифилис. Развитие ребенка после рождения. Становление личности. Новорожденный и грудной ребенок; половое созревание; темперамент; характер; индивид и личность. Интересы, склонности, способности.
16. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
Вклад отечественных ученных в разработку учения о высшей нервной деятельности.
Высшая нервная деятельность; И.М. Сеченов и И.П. Павлов; торможение условного рефлекса; метод условных рефлексов; разные формы торможения; доминанта. Врожденные программы поведения – безусловные рефлексы, инстинкты; приобретенные программы поведения. Сон и сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Потребности людей и животных; роль речи в познании и труде; роль речи в развитии высших психических функций; познавательные процессы; ощущения и восприятия; представление памяти и воображения; память; воображение; мышление. Воля, эмоции, внимание.









ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 8 КЛАССА
Учащиеся должны знать:
– основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение);
– особенности строения и жизнедеятельности клетки;
– особенности строения и функции основных тканей, органов и систем органов;
– биологический смысл разделения функций и органов;
– как обеспечивается целостность организма;
– интегрирующую функцию кровеносной, нервной и эндокринной систем органов;
– о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза);
– как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире и какую роль в этом играют высшая нервная деятельность и органы чувств;
– о биологическом смысле размножения и причинах естественной смерти;
– о строении и функциях органов размножения;
– элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека;
– элементарные сведения о соотношении физиологического и психологического в природе человека; о темпераменте, эмоциях, их биологиче-ском источнике и социальном смысле;
– основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;
– приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.
Учащиеся должны уметь:
– находить взаимосвязи тканей, органов и систем органов при выполнении ими разнообразных функций;
– соблюдать правила гигиены, объяснять влияние физического труда и спорта на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков;
– оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;
– пользоваться медицинским термометром;
– объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для составления режима дня, правил поведения и т.п.;
– готовить краткие сообщения на заданную тему с использованием дополнительной литературы.




Учебно-тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	Практические работы

	Лабораторные работы
	Контрольные работы
	Обобщение
тем
	дата

	1
	Человек как биологический вид
	6
	
	
	
	1
	

	2
	Краткая история развития знаний о человеке
	1
	
	
	
	
	

	3.
	Строение организма.
	4
	1
	1
	1
	
	

	4
	Координация и регуляция
	3
	
	
	1
	
	

	5
	Нервная система
	5
	
	
	
	1
	

	6
	Анализаторы
	5
	
	
	1
	1
	

	7
	Опорно-двигательная система.
	7
	
	1
	
	1
	

	8
	Внутренняя среда организма.
	4
	
	
	
	
	

	9
	Транспорт веществ
	5
	1
	1
	
	1
	

	10
	Дыхание.
	6
	
	
	
	1
	

	11
	Пищеварение.
	5
	
	1
	
	1
	

	12
	Обмен веществ и энергии. Витамины
	3
	
	
	
	1
	

	13
	Выделение. 
	2
	
	
	
	
	

	14
	Покровы тела.
	4
	
	
	
	1
	

	15
	Индивидуальное развитие организма.
	2
	
	
	
	
	

	16
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	6
	
	
	1
	1
	

	          ИТОГО  
	68
	2
	4
	4
	10
	












Схема календарно-тематического планирования учебного предмета на учебный год

	№
	Темаурока
	Кол-во часов
	Домашнее
задание
	Дата

	
	Введение
	3
	
	План.
	Факт.

	1.
	Науки о человеке и их методы.
	1
	П 1
	
	

	2.
	Биологическая природа человека. Расы человека.
	1
	П 2
	
	

	3.
	Происхождение и Эволюция человека. Антропогенез.
	1
	П 3
	
	

	1
	Общий обзор организма человека.
	 3
	
	
	

	4.
	Строение организма человека. П/Р изучение строения ткани, инстр. По таблице.
	      1
	П 4
	
	

	5.
	Строение организма человека 2.
	      1
	П 5
	
	

	6.
	Регуляция процессов жизнедеятельности.
	1
	П 6
	
	

	2
	Опора и движение.

	7
	
	
	

	7.
	Опорно-двигательная система. Состав, строение и рост костей.
	1
	П 7
	
	

	8.
	Скелет человека. Соединение костей. Скелет головы.
	1
	П 8
	
	

	9.
	Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов.
	1
	П 9
	
	

	10.
	Строение и функции скелетных мышц.
	1
	П 10
	
	

	
11.
	
Работа мышц и ее регуляция.
	1
	
П 11
	
	

	12.
	Нарушение опорно-двигательной системы. Травматизм.
Л/Р « измерение массы и  роста своего организма» инстр. По табл.
	1
	П 12
	
	

	13
	Обобщающий урок по теме :«Опорно-двигательный аппарат».
	1
	
	
	

	3
	Внутренняя среда организма
	4
	
	
	

	14.
	Состав внутренней среды и ее функции.
	1
	П 13
	
	

	15.
	Состав крови. Постоянство внутренней среды.
	1
	П 14
	
	

	16
	Свертывание крови. Переливание крови. Группы крови.
	
	П 15
	
	

	17
	Иммунитет. Нарушения иммунной системы человека. Вакцинация.
	
	П 16
	
	

	4
	Кровообращение и лимфообращение.
	3
	
	
	

	18.
	Органы кровообращения. Строение и работа сердца.
	1
	П 17
	
	

	19.
	Сосудистая система. Лимфообращение.
	1
	П 18
	
	

	20.
	Сердечно-сосудистые заболевания. Первая помощь при кровотечении.
П/Р «Изучение приемов остановки капиллярного, венозного и артериального кровотечения.
	1
	П 19
	
	

	21
	Зачет по теме: «Внутренняя среда организма».
	
	
	
	

	5
	Дыхание
	5
	
	
	

	22.
	Дыхание и его значение. Органы дыхания.
	1
	П 20
	
	

	23.
	Механизм дыхания. Жизненная емкость легких.
	1
	П 21
	
	

	24.
	Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	1
	П 22
	
	

	25.
	Заболевание органов дыхания, и их профилактика. Реанимация.
	1
	П 23
	
	

	26
	Контрольная работа по теме «Дыхание»
	1
	
	
	

	6
	Питание
	5
	
	
	

	27.
	Питание и его значение. Органы пищеварения и их функции.
	1
	П 24
	
	

	28.
	Пищеварение в ротовой полости. Глотка и пищевод.
	1
	П 25
	
	

	29.
	Пищеварение в желудке и кишечнике.
	1
	П 26
	
	

	30.
	Всасывание питательных веществ в кровь.
	1
	П 27
	
	

	31.
	Регуляция пищеварения. Гигиена питания.
	1
	П 28
	
	

	7
	Обмен веществ и превращение энергии
	5
	
	
	

	30.
	Пластический и энергетический обмен.
	1
	П 29
	
	

	32
	Ферменты и их роль в организме человека.
	1
	П 30
	
	

	33.
	Витамины и их роль в организме человека.
	1
	П 31
	
	

	34.
	Нормы и режим питания. Нарушения обмена веществ.
	1
	П 32
	
	

	35
	Контрольная работа по теме: «Пищеварение, обмен веществ, витамины.»
	1
	
	
	

	8
	Выделение продуктов обмена.
	2
	
	
	

	36.
	Выделение и его значение. Органы мочевыделения.
	1
	П 33
	
	

	

37.
	

Заболевание органов мочевыделения.
	

1
	

П 34
	
	

	9
	Покровы тела человека.
	3
	
	
	

	38.
	Наружные покровы тела. Строение и функции кожи.
	1
	П 35
	
	

	39.
	Болезни и травмы кожи
	1
	П 36
	
	

	40.
	Гигиена кожных покровов.
	1
	П 37
	
	

	10
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности.
	8
	
	
	

	41
	Железы внутренней секреции и их функции.
	1
	П 38
	
	

	42
	Работа эндокринной системы и ее нарушения.
	1
	П 39
	
	

	
43.
	
Строение нервной системы и ее значение.
	
1
	
П 40
	
	

	44.
	Спинной мозг.
	1
	П 41
	
	

	45.
	Головной мозг.
	1
	П 42
	
	

	46.
	Вегетативная нервная система.
	1
	П 43
	
	

	47.
	Нарушения в работе нервной системы и их предупреждения.
	1
	П 44
	
	

	48
	Контрольная работа по темам: «Покровы тела. Нейрогуморальная легуляция».
	1
	
	
	

	11
	Органы чувств. Анализаторы.
	4
	
	
	

	49.
	Понятия об анализаторах. Зрительный анализатор.
	1
	П 45
	
	

	
50.
	
Слуховой анализатор.
	
1
	
П 46
	
	

	51.
	Вестибулярный анализатор. Мышечное чувство. Осязание.
	1
	П 47
	
	

	52.
	Вкусовой и обонятельный анализаторы. Боль.
	1
	П 48
	
	

	12.
	Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность.
	6
	
	
	

	53.
	Высшая нервная деятельность. Рефлексы.
	1
	П 49
	
	

	54.
	Память и обучение.
	1
	П 50
	
	

	55.
	Врожденное и приобретенное поведение.
	1
	П 51
	
	

	56.
	Сон и бодрствование.
	1
	П 52
	
	

	57.
	Особенности высшей нервной деятельности человека.
	1
	П 53
	
	

	58.
	Контрольная работа по темам: «Органы чувств. ВНД человека».
	1
	
	
	

	13
	Размножение и развитие человека
	4
	
	
	

	59.
	Особенности размножения человека.
	1
	П 54
	
	

	60.
	Органы размножения. Половые клетки. Оплодотворение.
	1
	П 55
	
	

	61.
	Беременность и роды.
	1
	П 56
	
	

	62.
	Рост и развитие ребенка после рождения.
	1
	П 57
	
	

	14
	Человек и окружающая среда.
	2
	
	
	

	63.
	Социальная и природная среда человека.
	1
	П 58
	
	

	64.
	Окружающая среда и здоровье человека.
	1
	П 59
	
	

	65
	Обобщающий урок
	
	
	
	

	66
	Контрольная работа
	
	
	
	

	67
	Резервное время
	
	
	
	

	68
	Резервное время
	
	
	
	
















УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

а) литература для учащихся:
1. Учебник: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. 
«Биология: человек» (М., издательский центр «Вентана-Граф», 2009 г.)
1. Зверев И.Д.
 «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене» (М., «Просвещение», 1989 г.)
1. Колесников Д.В., Маш Р.Д. 
«Основы гигиены и санитарии» (М., «Просвещение», 2001 г.)

б) литература для учителя:
1. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. 
«Анатомия и физиология человека» - для 9 класса школ с углубленным изучение биологии (М., «Просвещение», 1999 г.)
1. Георгиева С.А. и др.
 «Физиология» (М., «Просвещение», 1981 г.)
1. Бинас А.В., Маш Р.Д, и др. 
«Биологический эксперимент в школе» (М., «Просвещение», 1990 г.)
1. Демьяненков Е.Н. 
«Биология в вопросах и ответах» (М., «Просвещение», 1996 г.)
1. Лернер Г.И. 
«Человек: анатомия, физиология и гигиена (поурочные тесты и задания)» (М., «Аквариум», 1998 г.)
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