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Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры — главная цель развития отечественной системы школьного образования. В связи с этим, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. Изучение предмета «Физическая культура» представляет собой неотъемлемое звено в системе непрерывного образования обучающихся.
Рабочая учебная программа по физическая культура  для 9 класса составлена на основе  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  №ФЗ-273  «Об  образовании в Российской Федерации», Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.), примерной учебной программы по предмету «Физическая культура» (автор:В.И. Лях, А.А. Зданевич. М, «Просвещение», 2013 год).
Целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся основной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Предмет «Физическая культура» является необходимым компонентом общего образования школьников. Рабочая учебная программа по физической культуре  для 9 класса составлена из расчета часов, указанных в Базисном учебном плане образовательных учреждений общего образования и учебном плане МБОУ «_Пайгармская СОШ». Предмет «Физическая культура»  изучается в 9 классе в объеме 102 часов, из расчета 3 часа в неделю (33*3=99)

Планируемые результаты
Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым учеником 5 класса.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в 5 классе  оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «конкретное – общее - частное», и представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными результатами.
Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности обучающихся, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и пред-ставлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.







Содержание учебного предмета
          Раздел 1. Гимнастика (16 ч)
Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Висы. Строевые упражнения. Прикладные упражнения. Упражнения в равновесии. Акробатика
Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами. Расхождение вдвоем при встрече на скамейке. Комбинация в равновесии. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (Д). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема.
Раздел 2. Спортивные игры (35 ч)
Правила ТБ на уроках спортивных игр.
Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрошенным правилам.  Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах  Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
Раздел 3. Лёгкая атлетика (31 ч) 
Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Прыжок в длину, метание. Бег на средние дистанции. Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств. Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов.
Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Измерение результатов;  подача команд; демонстрация упражнений;  помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий
Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.
Лыжные гонки (17 ч)Одновременный одношажный ход и попеременный четырехшажный ход. Преодоление трамплинов (высота 30-50 см). Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах 
Учебно - тематический план
	№п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	72

	1.1
	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика
	20

	1.3
	Спортивные игры
	23

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	1.5
	Лыжная подготовка
	17

	2
	Вариативная часть
	27

	2.1
	Спортивные игры
	12

	2.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	4

	2.3
	Лёгкая атлетика
	                   	 11    



Тематическое планирование
	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во
часов
	1
четверть
	2
четверть
	3
четверть
	4
четверть

	1
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика

	31
	13
	
	
	
	
	18

	3
	Спортивные игры

	35
	
	13
	9
	10
	3
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	16
	
	12
	
	4

	5
	Лыжная подготовка
	17
	
	
	17
	


	
	Всего часов:
	99
	26
	21
	27
	
25





      Формы организации и виды деятельности образовательного процесса. Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в основной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).
      В основной школе уроки физической культуры, подразделяются на три типа с образовательно-познавательной направленностью, с образовательно-обучающей направленностью и с образовательно-тренировочной направленностью. При этом они по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться и как комплексные уроки, т. е. с решением нескольких педагогических задач, и как целевые уроки, т. е. с преимущественным решением одной педагогической задачи.
      На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. 
Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.
      Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные, так называемые тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально, когда каждый учащийся проводит подготовительную часть самостоятельно (или с небольшой группой школьников по заранее разработанному им или учителем плану).
      Во-вторых, в основной части урока выделяют, соответственно, образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя сообщение учителем учебных знаний и знакомство учащихся со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность отведенного на это времени в начале основной части урока может составлять от 10 до 20 мин.
      Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность отведенного на это времени будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте.
      Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента.
      Если урок проводится по типу целевого, то все учебное время основной части отводится для решения какой-либо одной задачи.
      В-третьих, продолжительность заключительной части урока будет зависеть от продолжительности основной части, но не должна превышать 5—7 мин.
      Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения школьников практическому материалу, содержащемуся в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описания техники их выполнения и т. п.).
      В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач. Отличительные особенности планирования этих уроков следующие:
      — планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение; углубленное разучивание и закрепление; совершенствование;
      — планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения.
      После решения задач обучения планирование развития физических качеств осуществляется в определенной последовательности: гибкость, координация движений, быстрота — сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности) — выносливость (общая и специальная).
      Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки. В основной школе такие уроки проводятся как целевые и планируются на основе принципов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем цикле тренировочных уроков.
      Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо давать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма, а также о функциональных возможностях и особенностях своего организма.
      Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью школьников обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.
      Отличительными особенностями целевых уроков являются:
      — обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока;
      — планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7—9 мин);
      — использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд/мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд/мин) режимов.






КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

	№

	                                                  Тема урока
	часы
	Домашнее задание
	                  Дата 

	
	
	
	
	План
	Факт

	1 четверть
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика
	
	
	
	

	1
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры (л/атлетика, спортивные и подвижные игры)
	1
	Комплекс 1
	

	


	2
	Равномерный бег 500 метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	1
	Комплекс 1
	
	

	3
	Бег 30 метров (2-3 повторения)
	1
	Комплекс 1
	
	

	4
	Равномерный бег на 800 метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	1
	Комплекс 1
	
	

	5
	Бег 60 метров (3-4 повторения), низкий старт
	1
	Комплекс 1
	
	

	6
	Бег на 1000 м. без учета времени
	1
	Комплекс 1
	
	

	7
	Бег на 1000 метров с фиксированием результата
	1
	Комплекс 1
	
	

	8
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	Комплекс 1
	
	

	9
	Техника прыжка в высоту (ножницы)
Совершенствование с 7-9 шагов разбега
	1
	Комплекс 1
	
	

	10
	Бег на 100 метров на результат
	1
	Комплекс 1
	
	

	11
	Метание м/мяча (150 г.) в цель с 16-18 метров
	1
	Комплекс 1
	
	

	12
	Метание м/мяча на дальность с 5-6 шагов разбега (совершенствование)
	1
	Комплекс 1
	
	

	13
	Совершенствование бега на 800 метров
	1
	Комплекс 1
	
	

	Уроки по футболу
	
	
	
	
	

	14
	Стойки и перемещение футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами в сторону (совершенствование)
	1
	Комплекс 1
	
	
	

	15
	Удары по катящемуся мячу различными частями стопы и подъема
	1
	Комплекс 1
	
	
	

	16
	Остановки мяча стопой, подошвой, остановка опускающегося мяча
	1
	Комплекс 1
	
	
	

	17
	Ведение мяча, отбор мяча (совершенствование)
	1
	Комплекс 1
	
	
	

	18
	Ведение мяча с изменением направления. Техника удара (совершенствование)
	1
	Комплекс 1
	
	
	

	19
	Передача мяча в движении. Обманные движения.
	1
	Комплекс 1
	
	

	20
	Тактика нападения и защиты. Учебная игра.
	1
	Комплекс 1
	
	

	21
	Ведение мяча с изменением скорости. Дриблинг
	1
	Комплекс 1
	
	

	22
	Игра в футбол.
	1
	Комплекс 1
	
	

	23
	Комбинационная игра в нападении
	1
	Комплекс 1
	
	

	24
	Комбинации из основных элементов игры в футбол
	1
	Комплекс 1
	
	

	25
	Двусторонняя игра в футбол
	1
	Комплекс 1
	
	

	26
	Игра в футбол по основным правилам с привлечением учащихся к судейству
	1
	Комплекс 1
	
	

	27
	Удары по мячу головой, вбрасывание мяча из-за «боковой» линии, обманные движения
	1
	Комплекс 1
	
	

	2 четверть Уроки по баскетболу
	
	
	
	

	28
	Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе (совершенствование)
	1
	Комплекс 2
	
	

	29
	Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками с отскоком от пола
	1
	Комплекс 2
	
	

	30
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	1
	Комплекс 2
	
	

	31
	Передача мяча во встречном движении, броски мяча в движении
	1
	Комплекс 2
	
	

	32
	Броски мяча одной рукой от плеча с места и в движении (совершенствование) 
	1
	Комплекс 2
	
	

	33
	Броски мяча в корзину (совершенствование)
	1
	Комплекс 2
	
	

	34
	Вырывание, выбивание мяча (совершенствование)
	1
	Комплекс 2
	
	

	35
	Игра в баскетбол по основным правилам
	1
	Комплекс 2
	
	

	36
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов баскетбола
	1
	Комплекс 2
	
	

	Уроки по гимнастике
	
	
	
	

	37
	Инструктаж по т/безопасности на уроках гимнастики. 
	1
	Комплекс 2
	
	

	38
	Акробатика. Кувырок вперед-назад, стойка на лопатках (совершенствование)
	1
	Комплекс 2
	
	

	39
	Акробатика. Кувырок вперед в стойку на лопатках (м), назад в полушпагат (д) (совершенствование)
	1
	Комплекс 2
	
	

	40
	Акробатика. Стойка на голове  (м), мост из положения стоя с помощью и без (д) 
	1
	Комплекс 2
	
	

	41
	Акробатика. Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс 2
	
	

	42
	Акробатика. Прыжки через скакалку за 1 минуту (у)
	1
	Комплекс 2
	
	

	43
	Акробатика. Лазание по канату.
	1
	Комплекс 2
	
	

	44
	Акробатика. Развитие гибкости
	1
	Комплекс 2
	
	

	45
	Упражнение в равновесие. Развитие координационных способностей
	1
	Комплекс 2
	
	

	46
	Совершенствование  висов. Опорный прыжок.
	1
	Комплекс 2
	
	

	47
	Упражнения на пресс. Подтягивание.
	1
	Комплекс 2
	
	

	48
	Демонстрация комплекса упражнений по акробатике
	1
	Комплекс 2
	
	

	3 четверть Уроки по лыжной подготовке
	
	
	
	

	49
	Инструктаж по т/безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	1
	Комплекс 2
	
	

	50
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	Комплекс 2
	
	

	51
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Комплекс 2
	
	

	52-54
	Коньковый ход
	3
	Комплекс 2
Комплекс 2
Комплекс 2
	
	

	55-57
	Попеременный четырехшажный ход
	3
	Комплекс 3
Комплекс 3
Комплекс 3
	
	

	58-60
	Преодоление бугров при спуске с горы. Прохождение дистанции до 2 км.
	3
	Комплекс 3
Комплекс 3
Комплекс 3
	
	

	61-63
	Переход с попеременных ходов на одновременные. Спуски с пологих склонов
	3
	Комплекс 3
Комплекс 3
Комплекс 3
	
	

	64
	Подъем в гору скользящим бегом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Прохождение дистанции до 3 км.
	1
	Комплекс 3
	
	

	65
	Прохождение контрольной дистанции с использованием изученных ходов
	1
	Комплекс 3
	
	

	Уроки по волейболу
	
	
	
	

	66
	Техника передвижений в волейболе.
	1
	Комплекс 3
	
	

	67
	Совершенствование техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	1
	Комплекс 3
	
	

	68
	Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой, через сетку
	1
	Комплекс 3
	
	

	69
	Передача мяча в прыжке через сетку, сверху, стоя спиной к цели
	1
	Комплекс 3
	
	

	70
	Закрепление прямой нижней подачи, прием подачи, подача в заданную часть площадки
	1
	Комплекс 3
	
	

	71
	Прямой нападающий удар при встречных передачах
	1
	Комплекс 3
	
	

	72
	Комбинации из освоенных элементов (приема, передачи, удара)
	1
	Комплекс 3
	
	

	73
	Совершенствование освоенных элементов перемещения и владения мячом
	1
	Комплекс 3
	
	

	74
	Игра в нападение в 3 зоне
	1
	Комплекс 3
	
	

	75
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	1
	Комплекс 3
	
	

	4 четверть
	
	
	
	

	76
	Инструктаж по т/безопасности на уроках по л/атлетике. 
	1
	Комплекс 4
	
	

	77
	ОФП. Равномерный бег (12 минут)
	1
	Комплекс 4
	
	

	78
	ОРУ. Эстафетный бег в спортзале. (встречная эстафета)
	1
	Комплекс 4
	
	

	79
	Подвижные игры. Баскетбол по основным правилам.
	1
	Комплекс 4
	
	

	80
	Подвижные игры. Двусторонняя игра в волейбол.
	1
	Комплекс 4
	
	

	81
	ОРУ. Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из полуприседа.
	1
	Комплекс 4
	
	

	82
	ОРУ. Прыжки со скакалкой: 1 минута в максимальном темпе.
	1
	Комплекс 4
	
	

	83
	ОРУ. Прыжковые упражнения. Подскоки, тройной прыжок с места
	1
	Комплекс 4
	
	

	84
	Подвижные игры. 
	1
	Комплекс 4
	
	

	85
	Комплекс упражнений на развитие гибкости
	1
	Комплекс 4
	
	

	86
	Комплекс упражнений на развитие выносливости, скорости
	1
	Комплекс 4
	
	

	87
	Комплекс упражнений на развитие координации
	1
	Комплекс 4
	
	

	Уроки по легкой атлетике
	
	.
	
	

	88
	Челночный бег: 6*10 м
	1
	Комплекс 4
	
	

	89
	Бег 30 метров. 
	1
	Комплекс 4
	
	

	90-92
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» 
	2
	Комплекс 4
Комплекс 4
	
	

	93-95
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту. 
	2
	Комплекс 4
Комплекс 4
	
	

	94
	Метание м/мяча в даль. 
	1
	Комплекс 4
	
	

	95
	Закрепление техники бега на 60 и 100 метров
	1
	Комплекс 4
	
	

	96
	Бег 60 метров , 2000 м
	1
	
	
	

	97
	Бег  2000 м
	1
	
	
	

	98
	Сдача норм ГТО
	1
	
	
	

	99
	Сдача норм ГТО
	1
	
	
	




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Учебно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура» включает
· Программу по физической культуре А.П. Матвеева (Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев. - 2-е изд. - М. : Просвещение, 20... … с.;
· Матвеев А.П. Уроки физической культуры. Методические  рекомендации. 8-9 классы / А.П. Матвеев. М. : Просвещение, 2017. – … с.;
· учебники по физической культуре для общеобразовательных учреждений для 5-9 классов. – указать выходные данные
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