
 

Рабочая программа составлена на основе федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), примерной адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2);  авторской программы  В.В. Воронковой 

Программ  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 

Подготовительный,1 – 4 классы  под редакцией В.В. Воронковой. -  Москва, «Просвещение», 2013 

год.   

Рабочая программа создана для обучающихся с умеренной умственной отсталостью и 

разработана с учетом особенностей психофизического развития индивидуальных возможностей, 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью. Программный материал по учебному 

предмету «Адаптивная физкультура» предусматривает обучение школьников с 1по 12 класс. 

Программа по предмету«Адаптивная физкультура»направлена на формирование комплекса 

специальных знаний, жизненно и профессионально необходимых двигательных умений, и навыков; 

на развитие широкого круга основных физических и специальных качеств, повышение 

функциональных возможностей обучающихся. На занятиях адаптивной физкультурой решаются 

оздоровительные, коррекционно-компенсаторные, образовательные и воспитательные задачи. 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета    

Освоение детьми программы «Адаптивная физкультура» направлено на достижение 

комплекса  результатов в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. Программа обеспечивает достижение обучающихся  следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Предметными результатами изучения курса являются следующиезнания и умения: 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, 
передвигаться  

 Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных 
способностей.  

 Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

 Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью. 

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые 
ощущения, др. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание программы учебного курса 3класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименовани

е разделов и 

тем учебного 

предмета   

Количеств

о часов  на 

изучение 

раздела  

Содержание тем учебного предмета   Практ

ическа

я 

часть  

Реализация РК 

Теория. 

Основы знаний 

1ч Техника безопасности на уроках 

адаптивной физкультуры.Правила 

поведения, форма одежды, правила личной 

гигиены.  

  

Гимнастика. 16ч. Комплекс упражнений для мышц туловища 

с предметами. Упражнения с 

гимнастической палкой. Упражнения для 

развития правильного дыхания. 

Коррекционные упражнения для развития 

пространственно-временной 

дифференцировки точности движений. 

Упражнения с обручами. Упражнения на 

равновесие. 

Пролезание   через гимнастический обруч.  

Комплекс упражнений для мышц туловища 

с предметами. Ползание на четвереньках в 

медленном темпе по горизонтальной 

скамейке  

Подлезание на четвереньках под 

препятствием. Перелезание через 

препятствие высотой.  

  

 

 

Коррекционны

е подвижные 

игры, 

элементы 

спортивных 

игр и 

эстафеты. 

17ч. Игры на развитие памяти, внимания. Игры с 

прыжками, бегом, сметанием. Игры, 

направленные на развитие быстроты 

реакции, точности движений и 

дифференцировки усилий, умения 

ориентироваться в пространстве. Игры, 

направленные на совершенствование 

функции дыхания, на формирование и 

коррекцию осанки. 

 Волейбольная 

команда нашего 

города. 

Спортивные 

соревнования 

города. 



Календарно – тематическое планирование по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

3 класс 

№ 

пп 

 

Тема урока 

Кол – 

во 

часов 

 

по 

плану 

 

по 

факту 

1 Техника безопасности на  уроках адаптивной физкультуры. 

Правила поведения, форма одежды, правила личной гигиены. 

1   

2 Построение в шеренгу по одному, взявшись за руки по команде 

«Становись» «Равняйся» «Смирно» «Вольно». 

1   

3 Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег.  

Подвижная игра «Вызов номера». 

1   

4 Разновидности ходьбы. Бег с ускорением.  1   

5 Ступающий и скользящий шаг. 1    

6 Ступающий шаг без палок. 1    

7 Ступающий шаг с палками. 1    

8 Экскурсия. Игры на свежем воздухе. 1    

    

   

 


