
Пояснительная записка 
Данная рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности», предназначена 

для учащихся 9 класса средней общеобразовательной школы, изучающих предмет в третьем 

концентре личной безопасности.  Именно в 9 классе углубляется реализация главной цели 

изучения основ безопасности в современной школе – образование, развитие и воспитание 

личности школьника, способного  к самоидентификации и определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления опыта человечества в целом, активно и творчески 

применяющего знания в области безопасной жизнедеятельности в учебной и социальной 

деятельности. 

Указанная главная цель основного общего образования в области безопасности 

жизнедеятельности конкретизируется применительно к курсам предмета с учётом специфики 

изучаемого раздела. 

Программа составлена исходя из целей обучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в рамках федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования в основной школе. Необходимость изучения предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  в школе обуславливается его познавательными и 

практическими направлениями. Главная задача школьного изучения  предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» – понимание каждым учащимся важности сбережения и 

защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 

Цель  
безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

Программа также предусматривает принятие учащимися ценностей гражданского общества: 

прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 

власти. 

Основные задачи в преподавании предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению 

 

Предметные результаты 
Основы комплексной безопасности 

         Ученик   научиться: 

 Квалифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты 

экономики, расположенные в районе проживания, чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

 Анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия 

пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнение окружающей  

природной среды, ЧС природного и техногенного характера; 



 Выявить и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении 

опасных ситуаций; обосновать необходимость повышения уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

 Формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 

безопасности в повседневной жизни, по поведению на дорогах в качестве пешехода, 

пассажира или водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье 

неблагоприятной окружающей среды; 

 Руководствоваться рекомендациями специалистов по безопасному поведению в условиях 

ЧС природного и техногенного характера. 

Ученик  получит возможность научиться: 

 Систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в современном мире; 

 Раскрывать на примерах влияние последствий ЧС природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

 Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 

 Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

 Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для защищенности личных жизненно важных интересов от внешних и 

внутренних угроз. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Ученик   научиться: 

 Характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения РФ от ЧС 

мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите 

Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией 

личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов; 

 Характеризовать РСЧС: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС, по 

защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера; обосновывать 

предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать 

силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от ЧС 

природного и техногенного характера; 

 Характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения 

национальной безопасности России; классифицировать основные задачи, возложенные на 

гражданскую оборону по защите населения Российской Федерации от ЧС мирного и 

военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны 

в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан в 

области гражданской обороны; 

 Характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС 

России, по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени; давать 

характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при 

возникновении  ЧС; 

 Характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от 

ЧС мирного и военного времени; 

 Анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и 

основные мероприятия, которые она в себя включает; 

 Описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в 

районе проживания для защиты населения от ЧС природного и техногенного характера; 

 Описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения ЧС; 

 



Содержание курса 

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства 

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия 

успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого 

поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния 

каждого человека на национальную безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения 

каждого человека на национальную безопасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России. 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза 

национальной безопасности России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия 

чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы 

национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной 

безопасности страны. 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности 

страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности 

жизнедеятельности населения страны. 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 



Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение 

проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 

01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики 

из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при 

подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие 

борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от 

террористических актов. 

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с 

терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная 

ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, 

принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным 

кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических 

средств. 

Профилактика наркомании. 

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

7. Основы здорового образа жизни 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное 

здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, 

оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между 

духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у 

человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

 



8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. 

Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 

10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  медицинская  помощь  при  

передозировке  при  приеме психоактивных веществ. 

 

Формы контроля и проверки  

 

Формы текущего контроля  

 проверочная работа 

 тест 

 фронтальный опрос 

 контрольная практическая работа 

 зачет 

 индивидуальные разноуровневые задания. 

Преобладающей формой текущего контроля выступают письменный (самостоятельные и 

контрольные работы) и устный опрос (собеседование).Основной формой итогового контроля 

является тестирование, контрольные работы, зачеты. 

Формы проверки:   

письменная проверка – это письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). 

К письменным ответам относятся домашние, проверочные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные ответы на вопросы теста (тестовый контроль). 

устная проверка – это устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме рассказа, 

беседы, собеседования и другое. 

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ учащихся могут 

использоваться информационно – коммуникационные технологии. 

 



 Календарно-тематическое планирование  

по Основам безопасности жизнедеятельности, 9 класс, 34 часа 

№ 

урока 

Количе

ство 

часов 

Наименование разделов и тем Дата проведения Домашняя 

работа 
План Факт 

Модуль 1 основы безопасности личности, общества и государства   

Раздел 1: Основы комплексной безопасности.   

Глава 1: Национальная безопасность России в современном мире.   

1 1 Современный мир и Россия     

2 1 Национальные интересы России в современном 

мире. 

   

3 1 Основные угрозы национальным интересам и 

безопасности России. 

   

4 1 Влияние культуры безопасности 

жизнедеятельности населения на национальную 

безопасность  

   

Глава 2: Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная 

безопасность России 

 

5 1 Чрезвычайные ситуации и их классификации.    

6 1 Чрезвычайные ситуации природного характера, и 

их последствия. 

   

7 1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, и 

их последствия. 

   

8 1 Угроза Военной безопасности России.    

Раздел 2: Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.   

Глава 3: Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени.  

 

9 1 Единая государственная предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

   

10 1 Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности и обороноспособности 

страны. 

   



11 1 МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

   

Глава 4: Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

12 1 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

   

13 1 Инженерная защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

   

14 1 Оповещение эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

   

15 1 Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в очагах поражения. 

   

  

Раздел 3 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации  

Глава 5 Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации 

 

16 1 Международный терроризм – угроза национальной 

безопасности России. 

   

17 1 Виды террористической деятельности и 

террористических актов, их цели и способы 

осуществления. 

   

Глава 6 Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации  

 

18 1 Основные нормативно-правовые акты по 

противодействия терроризму и экстремизму  

   

19 1 Общегосударственное противодействие 

терроризму 

   

20 1 Нормативно-правовая база противодействия 

наркотизму 

   

Глава7 Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

 

21 1 Организационные основы противодействия 

терроризму в Российской Федерации 

   



22 1 Организационные основы противодействия и 

наркотизму в Российской Федерации 

   

Глава 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта и 

профилактика наркозависимости  

 

23 1 Правила поведения при угрозе террористического 

акта. 

   

24 1 Профилактика наркозависимости    

Модуль 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.   

Раздел 4: Основы здорового образа жизни.   

Глава 9 Здоровье-условие благополучия человека  

25 1 Здоровье человека как индивидуальная, так и 

общественная ценность.  

   

26 1 Здоровый образ жизни и его составляющие.    

27 1 Репродуктивное здоровье населения и 

национальная безопасность России. 

   

Глава 10: Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.   

28 1 Брак и семья.    

29 1 Семья и здоровый образ жизни человека.    

30 1 Основы семейного права в Российской Федерации.    

Раздел 5: Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.   

Глава 11: Оказание первой медицинской помощи.   

31 1 Первая медицинская помощь при массовых 

поражениях. (практическая работа) 

   

32   1 Первая помощь при передозировке в приеме 

психоактивных веществ 

   

33   1 Урок закрепления изученного материала     

34   1 Резервный урок     

Всего 

часов 

34 

 

    

 
 



 


