
Умелые ручки. 

                               

Содержание  программы 

Программа внеурочной деятельности «Умелые ручки» основана на 

принципах природосообразности,  последовательности, наглядности, 

целесообразности, доступности и тесной связи с жизнью.     Изучение каждой 

темы завершается изготовлением изделия, т.е. теоретические задания и 

технологические приемы подкрепляются практическим применением к 

жизни.   Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, 

совместной работы детей с педагогом, а также их самостоятельной 

творческой деятельности. 

Содержание всех разделов построено по следующему алгоритму: 

1. Исторический аспект 

2. Связь с современностью 

3. Освоение основных технологических приемов, выполнение учебных заданий 

4. Выполнение творческих работ (индивидуальных, групповых или 

коллективных). 

Предполагаются различные упражнения, задания, обогащающие словарный 

запас детей. Информативный материал, небольшой по объему, интересный 

по содержанию, дается как перед практической частью, так и во время 

работы. При выполнении задания перед учащимися ставится задача 

определить назначение своего изделия. С первых же занятий дети 

приучаются работать по плану: 

1. эскиз 

2. воплощение в материале 

3. выявление формы с помощью декоративных фактур. 

Программа ориентирует обучающихся на самостоятельность в поисках 

композиционных решений, в выборе способов приготовления поделок. 

Планируемые результаты освоения курса: 
 изучение курса является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить. 

Календарно-тематическое планирование. 



№  п/п Темы Сроки 

П Ф 

1 Экскурсия в парк. Сбор природного материала.   

2-3 Аппликация «Осенняя картинка»   

4 Аппликация из листьев «Бабочка».   

5 Рисуем бабочку.   

6  Работа с бумагой. Закладка для книги.   

7 Складывание из прямоугольника   

8 Складывание гармошкой    

9-10 Аппликация из одинаковых деталей оригами    

11 Коллективное панно «Снова осень к нам пришла»   

12-13 Складывание из квадрата динамических игрушек   

14-15 Оригами из кругов   

16-17 Поделки из подручных материалов. «Собачка из 

спичечных коробков» 

  

18  Панно из семян «Узоры осени».   

19-20 Поделки из пряжи и ниток. «Куклы из ниток».   

21-22 Рисование пластилином   

23 Лепка из пластилина «Колобок»   

24-25  Лепка из пластилина «Медведь».   

26-27 Аппликация «Подводное  царство».   

28 Рисуем рыбок.   

29-30 Панно из соленого теста «Ваза с цветами»   

31-32 Новогодние украшения    

33 Посуда жгутов из пластилиновых   

34 Посуда жгутов из пластилиновых   

35 Работа с бумагой. Поздравительная открытка «С 

Новым годом!» 

  

36 Работа с бумагой. Игрушки из конуса «Дед Мороз».   

37 Поделки из подручных материалов. Аппликация из 

ваты «Снеговик» 

  

38 Обрывная аппликация из бумаги.   

39 Лепка из соленого теста «Снежная картинка».   

40 Работа с бумагой. Открытка для папы.   



41 Работа с подручным материалом. Игольница 

«Рыбка». 

  

42 Рисуем букет для любимой мамочки.   

43 Работа с бумагой. Открытка для мамы.   

44 Работа с бумагой. Игрушки из конуса «Кот Мурзик».   

45-46 Работа с бумагой. Игрушки из конуса «Собачка».   

47 Лепка из пластилина «Жаворонок»   

48-49 Поделки из бумаги. Аппликация “Семейство мышек” 

(оригами). 

  

50 Поделки из подручных материалов. Погремушка из 

спичечного коробка. 

  

51-52  «Поделка Ежик» из семечек и пластилина.   

53 Поделка « Кораблик» из грецких орехов.    

54 Поделки из подручных материалов. Чудо–аквариум.   

55 Поделки из бумаги. Мозаика из бумаги “Бабочка”   

56 Изготовление букета цветов с использованием 

ниток. 

  

57 Аппликация из резаных ниток «Лебедь»   

58 Объѐмная аппликация «Цветы»   

59 Поделки из солѐного теста «Озорные буквы»   

60  Оригами «В мире чудес»   

61 Оригами «В мире чудес»   

62-64 Рисование «Моя семья». Техника рисования людей   

65 Рисование « Снежинки»   

66 Треугольный модуль оригами    

67 Соединение модулей на плоскости    

68 Замыкание модулей в кольцо    

69 Лепка из соленого теста по желанию.   

70-71 Оригами  «Уточки на пруду»   

72 Изготовление цветов из ватных дисков.   

73 Оригами «Рубашка»   

74-75 Оригами «Самолеты»   

76 Рисование по мокрой бумаге по замыслу.   

77 Пластилиновая аппликация «Ветка рябины» (с 

натуры) 
  

78-79 Аппликация из бумаги       « Красивое дерево»   

80  «Мои домашние  животные» Лепка из пластилина .   

81 Рисование по замыслу. Техника «разбрызгивания» 

краски. 
  

82 Рисование на мятой бумаге.   



83-84 Лепка из соленого теста     « Дикие животные»   

85 Картина из пластилина «Дом»   

86-87 Лепка из пластилина «жгутиками» по замыслу.   

88-89 Оригами  «Зоопарк» Коллективная работа   

90 Рисование « Мои друзья»   

91-92 Оригами «Коробочка»   

93 Оригами «Кораблики»   

94 Волшебная «копировка» Перевод рисунка через 

копировальную бумагу 
  

95 Игрушечная мебель.Работа с пластилином.   

96 Конкурс рисунков на асфальте «В каждом рисунке 

солнце» 
  

97 Рисование « Скоро лето!»   

98 Выставка работ.   

99 Итоговое занятие «Чему мы научились?»   

    

    

    

    

 


