
Школа Отд./корп День 11.11.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо Суп с рисовой крупой 250 15,00 128 6 8 16

2 блюдо Пирог осетинский с картофелем и сыром 1 40,47 270 14 16 18

гарнир

сладкое Какао с молоком 200 43313,00 94 1 0 23

хлеб бел.

хлеб черн.

МКОУ "СОШ №11 им. Н.Ш.Семенова c.Учкекен"


